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Yesilay Hangi Tarihte ve Kimler Tarafindan Kuruldu?

Yesilay 5 Mart 1920'de, istanbul’da Dr. Mazhar Osman Uzman ve dénemin 30 aydini
tarafindan kurulmustur.

Yesilay’in Calisma Alanlari Nedir?

Yesilay’'in ilk kurulug amaci alkol bagimhligi ile mucadeleydi. Zamanla bagimhlik
turlerinin artmasiyla tutun, madde, kumar ve internet bagimhligi olmak tzere Yesilay
gunimuzde 5 bagmhlik alaninda bilimsel ve kanita dayali g¢alismalarini
surdurmektedir.

Bagimlilik Nedir?

Bagimhilik zarar verici sonuglar dogurmasina ragmen zararli olan maddeye ve
nesnenin surekli kullanilmasina neden olan bir beyin hastaligidir. Bu hastaliga zarar
verici davraniglar da eslik eder. Bagimlilik hem beyni hem de davraniglari etkileyen bir
hastaliktir. Ancak bu hastaligin tedavi edilebilir bir hastalik oldugu unutulmamalidir.



Bagimhilik Dongiisii

Fiziksel bagimllik, kullanilan maddeye karsi bir adaptasyon gelismesine bagli olarak
maddenin varligina karsi duyulan fizyolojik bir istektir. Ruhsal bagimlilik ise kiginin
duygusal ya da Kisilik yapisi geregi, gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile o
maddeye dugskunltgudur.
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Sigara Bagimhihgi:

Sigara dunyada ve ulkemizde 6nemli bir halk saghgi sorunudur ve yuksek oranda
nikotin igerdigi icin bagimliik yapma potansiyeline sahiptir.

Sigara ve diger tutun drunleri kullanmak zamanla kigide psikolojik ve fiziksel bagimlilik
olusturur.

Tatan Uranlerinde 4000°den fazla zehirli kimyasal madde bulunmaktadir.

Sigarayl birakmak kisinin iradesi ve gerektiginde uzman destegi alinmasiyla
mumkuanddar.

Sigaranin icerdigi zararl maddelerden dolayi dumani da igmeyenlere zarar verir. Buna
pasif icicilik denir.

Sigara icilen yerlerden uzak durmak, i¢cen kisileri uyarmak saglikli bir ortam igin dnemli
bir gorevdir.

Daha fazla bilgiye tbm.org.tr web sitesinden ulasabilirsiniz.



https://tbm.org.tr/

Teknoloji Bagimhihgs:

« Kullanilan madde miktarinin veya davraniga harcanan vaktin giderek arttirilmasi,

o Kullanim/davranis sikhdi azaldiginda huzursuzluk, uykusuzluk, éfke gibi
yoksunluk belirtilerinin gorulmesi,

e Sebep oldugu sorunlara ragmen kullanimin surdaralmesi,

e Zamanin ¢gogunlugunun s6z konusu madde veya davranigla gegirilmesi,

e Kullanimin, sorumluluklarin 6nine gegmesidir.

« Insan bagimlilik noktasina bir anda gelmez, bu siire¢ adim adim ilerler.

e Bagimhhgin bagslamadan onlenmesi igin bilingli olunmalidir.







