KIRIK, CIKIK ve
BURKULMALAR




KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA
ILK YARDIM




KIRIKLAR

]
ﬁ

Kirik; kemik butunldginun bozulmasidir. Kiriklar,
darbe sonucu ya da kendiliginden olusabilir.

Kirik Cesitleri

1. Kapali kirik: Kemik batinlugu bozulmustur. Ancak deri
saglamdir.

2. Acik kirik: Deri butunlugu bozulmustur. Kemik uglari
disari ¢ikabilir, kanama ve enfeksiyon riski vardir.
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KIRIKLAR

Belirtiler;
» Hareketle artan agri,
> Sekil bozuklugu,
> Hareket kaybi,

> Siglik ve kanama nedeniyle morarma.



KIRIGIN YOL ACABILECEGI
OLUMSUZ DURUMLAR

]
ﬁ

» Kirlk yanindaki damar, sinir, kaslarda yaralanma ve

sIkisma,
» Kirik bolgede nabiz alinamamasi, solukluk, sogukluk,

» Parcali kiriklarda kanamaya bagli sok gorulebilir.
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KIRIKLARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

Hayati tehdit eden yaralanmalara oncelik verilir,
Hasta/yarall hareket ettiriimez, sicak tutulur,
Kol etkilenmisse yuzuk, saat vb. esyalar ¢ikarilir,

Kirik suphesi olan bolge ani hareketlerden kacinilarak
sopa, karton, tahta gibi sert malzemelerle (atel) komsu alt

ve ust eklemleri icine alacak sekilde tespit edilir/sabitlenir.
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KIRIKLARDA ILK YARDIM

]
ﬁ

Acik kiriklarda; tespitten once yara Uzeri bezle kapatilir,
Kirik bolgede sik araliklarla nabiz ve vucut i1sisi kontrol
edilir,

Tespit ve sargl yapilirken parmaklar gorunecek sekilde

acikta birakilir. Boylece parmaklarda derinin rengi ve Isisi

kontrol edilir,
Kirik kol ve bacaklar yukarida tutulur,

Tibbi yardim istenir (112). 8



BURKULMALAR

Burkulma;

Zorlama sonucu, eklem
yuzeylerinin anlik olarak
ayrilmasidir.

Belirtiler;

Burkulan bolgede agri,
Kizariklik,

Sislik,

Islev kayb.
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» Burkulan eklem sikistirici
bir bandajla tespit edilir,

» Qisligi azaltmak icin bolge
yukari kaldirilir,
> Hareket ettirilmez,

» Tibbi yardim istenir (112).
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CIKIKLAR

Cikik;

Eklem yuzeylerinin kalici olarak
ayriilmasidir.

Belirtiler,;

Yogun agri,
Kizariklik, sislik,
Islev kaybi,
Eklem bozuklugu.




» Eklem bulundugu sekilde
tespit edilir,

» Cikik yerine oturtulmaya
calisiimaz,

Hasta/ yaraliya agizdan higbir
sey verilmez,

> Bolgede nabiz, deri rengi ve
IsI1sI kontrol edilir,

> Tibbi yardim istenir (112).
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KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA
TESPIT UYGULAMALARI

]
ﬁ

Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulur,
Yara varsa uzeri temiz bir bezle kapatilir,
Tespit malzemesi once yumusak malzeme ile kaplanir,

Yarali bolge nasil bulunduysa oyle tespit edilir,

dizeltilmeye calisiimaz,

Tespit; kirik, ¢ikik ve burkulmanin Gstinde ve altinda

kalan eklemleri de igcerecek sekilde yapilir, 14



KOL VE KOPRUCUK KEMIGI
TESPITI







Il Eger bukulmus vaziyette bulunduysa, bir
kol askisi destegi yardimiyla tespit edilir. 17
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AYAK/AYAK BILEGININ TESPITI
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