
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

V ELİ BÜLTENİ

• Bilinçli teknolojikullanımı

nedir ?

• Çocuklar, teknoloji ilene

kadar zaman  geçirmelidir?

• Teknoloji bağımlılığındaen

çok görülenbelirtiler

• Bilinçli TeknolojiKullanımı

için anne babalar neler

yapabilir ?



BİLİNÇLİ

TEKNOLOJİ 

KULLANIMI 

NEDİR ?

Teknolojinin, yaşamı 
kolaylaştırmakamacıyla

kullanılması ve  hayatın diğer
alanlarını olumsuz

etkilememesi bilinçli  
teknoloji kullanımı olarak

tanımlanabilir.

Teknoloji, nasıl  
kullanıldığına bağlıolarak 

çocuğun gelişimini  
olumlu ya da olumsuz  

yöndeetkileyebilir.

Buradaki temel nokta,
teknolojiyi bilinçli  

kullanmak ve bunu  
çocuklara da  

öğretebilmektir.

TEKNOLOJİ 

KULLANIMI 3 

GRUBA 

AYRILABİLİR

1) OLUMLU KULLANIM

2) KÖTÜYE KULLANIM

3) BAĞIMLILIK



ÇOCUKLAR TEKNOLOJİYE NE KADAR 

ZAMAN AYIRMALI ?

PEDAGOJİ DERNEĞİ, BİR GÜN İÇİNDE 
TABLET, TELEFON VE

TELEVİZYON DÂHİL OLMAK  

ÜZERE ÇOCUKLARIN  EKRAN 

BAŞINDA  GEÇİRMELERİ GEREKEN 

AZAM İ SÜRELERİ AŞAĞIDAKİ

ŞEKİLDE BELİRLEMİŞTİR :



TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINDA EN 

ÇOK GÖRÜLEN BELİRTİLER

Teknoloji  

başında  

harcanan

zamanın

giderekartması

Ruhsal, sosyal, adli ya  

da bedensel bir sorun  

oluşturmasınarağmen 

teknolojinin  

kullanılmaya devam  

edilmesi

Teknolojiden uzak  

kalıncahuzursuzluk,

uykusuzluk,

öfke gibiyoksunluk 

belirtilerinin  

ortayaçıkması

Planlanandan 

daha fazla  

teknoloji  

karşısında  

kalınması

Zamanın büyük  

çoğunluğunun fiilen 

ya da zihnen  

teknolojiyle  

geçirilmesi

Teknolojinin,

sorumlulukların (iş, okul,

aile, bireysel temizlik  

gibi) yerine getirilmesini 

engellemesi

Teknoloji başında  

geçirilen vakitle ilgili  

kontrolünkaybedilmesi



ANNE BABALAR NELER

YAPABİLİR 

Teknolojikullanımındaöncesizörnekolun.

Çocuğunuzu koruyacak kadarteknolojikullanmayıöğrenin. 

Teknolojikullanımınıyasaklamayın, zamansınırlamasıkoyun.

Çocuklara evde yaşına uygun sorumluluklarverin.

Birlikteev işleri,sosyal,sportiffaaliyetlergerçekleştirin.

Çocuğunueleştiren, öğüt veren değil,  dinleyenve  anlayan kişiolun.

Teknoloji kullanımı konusunda çocuğunuzla  birliktekurallar

belirleyinve bukurallarasizde uyun.



ÇOCUKLARA VERİLMESİ 
GEREKEN MESAJLAR

"İzinAl“: İnternetegirmedenönce,videoizlemedenönce,biroyun  

programindirmedenönce herzamanbir büyüğündenizinalmalısın.

“Paylaşma”:İnternetteisim,adres,şifre,okulununismigibi 

kişisel bilgilerinipaylaşmamalısın.

“KonuşmaveBuluşma“:İnternettetanımadığıninsanlarla 

konuşmamalısın ve internette tanıştığın biriyle asla  

buluşmamalısın.

"Açma“:Tanımadığıninsanlardangelenmailleri, linkleri, 

mesajlarıaçmamalısın.

"Anlat“:İnternettehangisitelerdedolaştığını,neleröğrendiğini, 

kimlerlekonuştuğunuherzamananne/babanaanlatmalısın.



Güvenli internet  

hizmetinitercihedin 

(aile profili-çocuk  

profili)

Bilgisayar, tablet 

vb. kullanımını 

disiplin ya da ödül 

aracı haline 

getirmeyin.

Ekransız saat  

uygulaması yapın,  

evdekitümekranları 

kapatıp ailenizle  

vakitgeçirin.



AİLEMİZİN  

GÜVENLİİNTERNET

KURALLARI
Güvenli teknoloji kullanımı kurallarımız:

1.Tüm teknolojik aletleri kullanmak için  

ailemden izin isterim.

2.İnternet ortamında yabancılarla konuşmam.

3.Adımı,  soyadımı, adresimi, yaşımı, kimlik

numaramı ve aileme ait bilgileri asla kimseyle  

paylaşmam.

4.Tanımadığım insanlardan gelen e posta,  görüntü, 

mesaj, link ve buna benzer içerikleri  açmam.

5.Beni üzen ya da korkutan her ne olursa olsun  

ailemle paylaşırım.

6. Teknoloji kullanımı konusunda ailemle birlikte  

belirlediğim zamana uyarım.

7..........................................................................

İMZA

EBEVEYN

.........................................

ÇOCUK

......................................


