SEKA COCUK DOSTLARI MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESi BESLENME DOSTU OKUL YILLIK CALISMA PLANI-
(2018-2019)

AMAC:
Kocaeli ili Derince il¢esi Seka Cocuk Dostlart MTAL Beslenme Dostu Okul Programu ile “Beslenme ve sagligi destekleyici bir plan gelistirerek, saglikli
beslenme ve hareketli yagsam konusunda farkindalig: artirarak, yapilacak uygulamalarla 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin bir yilsonunda saglikli beslenme

vehareketli yagam tarzina uygun davranislari kazanmalarini saglayarak, destekleyici bir okul ¢evresi olugturmay1 amagliyoruz.

HEDEFLER:

1) Beslenme dostu okul politikasini olusturup, tiim paydaslar tarafindan uygulanirkilmak.

2) Saglikli beslenme ve hareketli yasamidesteklemek

3) Beslenme dostu okul Politikasiniyayginlagtirmak

4) Diyabet ve obezite hakkinda 6grencileri bilinglendirmek, obez dgrenci sayisini azaltmak

5) Okul personel ve 6grencilerine hijyen farkindaligikazandirmak

6) Okul kantinini saglik bakanliginin belirledigi kriterlerde uygun halegetirmek.

7) Ogrenci velilerinde saglikli beslenme ve giivenilir gida gibi konularda farkindaligin artirilmasinisaglamak
8) Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularindaki giin ve haftalar1 etkin bir sekildekutlamak

9) Ogretmenler olarak Saglikli beslenme konusunda kazanilacak davranislar konusunda drnekolmak
10) Yas cinsiyet ve fiziksel duruma uygun fiziksel aktivite egitimivermek

11) Ogrencilerin giinliik yasamlarinda fiziksel aktiviteyiartirmak

12) Pano afis ve seminerlerle 6grencilerde farkindalikyaratmak




ETKINLIKLER VE iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UéiLI\J/ILAAN'\:'A Uﬁg:}f_:ﬁg |E|\F/| 12 IZLEME VE ETKINLIiK
' DEGERLENDIRME
SORUMLUSU
1 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin EKIM Kader
Kurulmasi. YILMAZ
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi Tarafindan Beslenme Dostu
i IVe Saglikli Yasam
2 | Beslenme Dostu Okul Yillik Calisma Planinin EKIM Ekibi
Hazirlanmas.
5 | Beslenme Dostu Okul Projesi Icin Siif Ogrenci EKIM Simif Rehber
Temsilcilerinin Secilmesi. Ogretmenleri
L. UYGULAMA ACIK HEDEF  [iZLEME VE ETKINLIK
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI1? DEGERLENDIRME SORUMLUSU
Cesitli Spor Dallarinda Takimlarin Kurulmasi ve miisabakalara (Turnuvalara) Fatih GULER
KASIM
1| katilimlarimin planlanmasi.
L Bahar
2| 14 Kasim Diyabet Giinii Ile Ilgili Pano Olusturulmas. KASIM DABAKBASI
14 Kasim Diyabet Giinii ile Ilgili Ogrencilere Bilgi Verilmesi. Ders
3 KASIM 0gretmenleri
Okul girisindeki dijital panoda Diyabet ile ilgili videolarin yaymlanmasi Zeynep
. o Kantin denetleme
5| Kantin Denetiminin Yapilmasi. KASIM kurulu
Ogrencilerimize Ara Ogﬁn Aligkanligr Kazandirmak h;in 4. Ve 6. Ders Saati Meyve Rabia Arslan
6| Yeme Etkinliklerinin Duzenlenmesi. KASIM
Ogrencilerin Boy ve Kilolarmin Tespit Edilmesi, E-Okul sistemine girilmesi ve Fatihn GULER
7| Beden Kitle Endeksinin Hesaplanarak Ogrencilere bildirilmesi. KASIM
Aile Ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii Ve Toplum Sagligi Merkezi Ile isbirligi Toplum Saglig
8| Yapilarak Ogrencilerimize KadinSaglhig1 Ve Hijyen Seminerinin Verilmesi. KASIM Merkezi




UYGULAMA

ACIK HEDEF

ETKINLIKLER iZLEME VE ETKINLIK
ZAMANI UYGULANDI MI1? DEGERLENDIRME SORUMLUSU
Veli Toplantll.arl'nda Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yasam ARALIK g;g:j&ﬁ:i
1| Konusunda Bilgilendirmeler Yapilmas.
< : Beslenme kuliibu
3 Saglikli Beslenme Rehberi Hazirlanmasi. ARALIK
Okul Web Sayfasinda Beslenme Dostu Okul Boliimiiniin Kader YILMAZ
4 glncellenmesi. ARALIK
5| Kantin Denetiminin Yapilmasi. ARALIK Kantin
denetleme kurulu
6| Siniflar Arasi Basketbol Turnuvasi Diizenlenmesi. Fatih GULER
ARALIK
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun Birsel OLGUN
7| Guncellenmesi. ARALIK
Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanligi Kazandirmak Icin 4. Ve 6. Ders Rabia Arslan
8| Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin Diizenlenmesi. ARALIK
9 Siniflar Arasinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli ARALIK Yahya KEZER
Yasami Tegvik Edici Slogan Yarigsmasi Diizenlenmesi.
Toplum Saglig1 Merkezi Ile Isbirligi Yapularak o Toplum Saglig
10| Ogrencilerimize Obezite, Fastfood Ve Hazir Igecekler Ile Ilgili ARALIK Merkezi
Bilgilendirme Semineri Verilmesi.
11 Beden Egitimi ve Sporun Onemi Hakkinda ARALIK Fatih GULER

Bilgilendirmeler Yapilmasi.




UYGULAMA

ACIK HEDEF

ETKINLIKLER IZLEME VE IETKINLIK

ZAMANI | UYGULANDI MI? DECERLENDIRME  SORUMLUSU

Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun OCAK Ozlem OZGER

Glncellenmesi. ERKOL

Beslenme Aliskanliklar1 Ve Obezite Ile ilgili pano OCAK Funda TARRAN

Calismas1 Yapilmasi.

Kantin Denetiminin Yapilmasi. OCAK Kantin denetleme

kurulu

Gida, Tarim Ve Hayvancilik Midiirliigii Ve Toplum Gida, Tarim Ve

Saglig Merkezi Ile Okul Cevresinde Hizmet Veren, OCAK ﬁiﬁ?ﬁ{lék\/e

Yiyecek Satist Yapan Yerlerin Gida Giivenligi Toplum § aghn

Yoniinden Incelenmesi Ile Ilgili Calismalarin Yapilmasi. Merkezi Yetkilileri

Beden Egitimi Derslerinde Dersin Ve Sporun Onemi OCAK Fatih GULER

Hakkinda Bilgilendirmeler Yapilmasi.

Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanligi Kazandirmak I¢in Rabia Arslan

4. Ve 6. Ders Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin OCAK

Duzenlenmesi.

1.D6nem Calismalarinin Degerlendirilmesi Ve Yapilan OCAK Kader YILMAZ

Calismalarin Web Sayfasinda Yayinlanmasi.




ETKINLIKLER Uéillf/m\l'\fA U?ggf_:ﬁg |E|\F/| 12 iZLEME VE ETKINLIK
' DEGERLENDIRME SORUMLUSU
Toplum Saglhig1 Merkezi le Isbirligi Yapilarak Zeynep
Kantinde Calisan Personelin Hijyen Egitimi Sertifikasi SUBAT GUNDUZ
Almalarinin Saglanmasi.
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun SUBAT Birsel OLGUN
Glncellenmesi.
10.Siniflar Arasinda Saglikli Beslenme Konulu Bahar
Sinav Diizenlenmesi. SUBAT DABAKBASI
Kantin
Kantin Denetiminin Yapilmasi. SUBAT denetleme
kurulu
Saglikli Beslenme Ve Fiziksel Aktivite ile flgili 10.Simf Yahya KEZER
e o . SUBAT
Ogrencilerine Kompozisyon Caligsmasi Yaptirilmasi.
Toplum Saghg Merkezi ile Isbirligi Yapilarak Okul Toplum
Calisanlarina Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam SUBAT Sagligi
Konusunda Seminer Verilmesi. Merkezi
Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanlig1 Kazandirmak Rabia
gr gu $ g SUBAT IARSLAN

Icin 4. Ve 6. Ders Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin
Diizenlenmesi.




Dizenlenmesi.

ETKINLIKLER U;ik/:le\lﬂA Uﬁg UT_ENEB |E|\F/| 12 IZLEME VE ETKINLIK
' DEGERLENDIRME SORUMLUSU

Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun MART Funda

Guncellenmesi. TARRAN

22 Mart Diinya Su Giiniine panoda yer verilmesi MART Rabia
IARSLAN

Kantin Denetiminin Yapilmasi. MART Kantin
denetleme
kurulu

Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi Ve Sinif MART Fatih GULER

Temsilcilerince Okul Bahgesinin Duzenlenmesi.

Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanlig1 Kazandirmak I¢in 4. MART Rabia

Ve 6. Ders Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin IARSLAN

Dizenlenmesi.

T0m 6grencilerin Aile Hekimlerine Yonlendirilmesi Sinif rehber

MART s .

Caligmalari. Ogretmenleri

ETKINLIKLER UéiLI\JAL:‘N'\:'A Uégbf_:ﬁg |E|\F/| 12 IZLEME VE ETKINLiK
' DEGERLENDIRME SORUMLUSU

Swiflar Arasinda Spor Miisabakalarimin Diizenlenmesi. NISAN Fatih GULER

Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun . Birsel OLGUN

Giincellenmesi. NISAN

7 Nisan Diinya Saglik Giiniine panoda yer verilmesi NISAN Yahya KEZER

Ogrencilerin Boy Ve Kilolarimin Yeniden Olgiilmesi, . Simf

Beden Kitle Endeksinin Hesaplanarak Ogrenci Ve NISAN ogretmenleri

Velilerle Paylagilmasi.

Kantin Denetiminin Yapilmasi. NISAN Kantin
denetleme
kurulu

Saglikli Beslenme adli brosiir hazirlanarak panoda NISAN Saglik,

Actari ; temizlik ve
gosterilmesi.
beslenme

_ _ . kuliibil

Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanlhigi Kazandirmak I¢in 4. NISAN Rabia

Ve 6. Ders Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin IARSLAN




UYGULAMA

ACIK HEDEF

ETKINLIKLER IZLEME VE ETKINLIK
ZAMANI UYGULANDI MI? DECERLENDIRME SORUMLUSU
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun MAYIS Funda
Gincellenmesi. TARRAN
22 May1s Diinya Obezite Giiniiniin Sinif panolarinda MAYIS Ozlem
gosterilmesi OZGER
ERKOL
Kantin Denetiminin Yapilmasi. MAYIS geann(;[':reme
kurulu
I S e . Bahar
El Hijyeni Ile Ilgili okul panosunda bilgi verilmesi MAYIS DABAKBASI
Kantin Denetimi Konusunda ilge Tarim MAYIS Tarim
Miidiirliigiinden Yardim Alinmasi. Miidiirligii
Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanligi Kazandirmak I¢in MAYIS Rabia
4. Ve 6. Ders Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin ARSLAN
Diizenlenmesi.
Nevruz Kutlamalari ve Geleneksel Bahar Bahar
Senligicercevesinde okul bahgesinde piknik diizenlenmesi MAYIS DABAKBASI

ve sportif miisabakalarin yapilmasi.




ENT i UYGULAMA ACIK HEDEF . Lo
ETKINLIKLER IZLLEME VE ETKINLIK
ZAMANI | UYGULANDI MI? DECERLENDIRME SORUMLUSU
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun . Birsel
L1 Giincellenmesi. HAZIRAN OLGUN
Ogrencilerimize Ara Ogiin Aliskanlig1 Kazandirmak I¢in 4. - Rabia
2 | Ve 6. Ders Saati Meyve Yeme Etkinliklerinin HAZIRAN IARSLAN
Dizenlenmesi.
Y1l Boyunca Yapilan Caligmalarinin Degerlendirilmesi . Kader
3 Ve Yapilan Caligmalarin Web Sayfasinda Yayinlanmast. HAZIRAN YILMAZ
BESLENME DOSTU VE SAGLIKLI YASAM EKIiBIi
NO GOREVI ADI-SOYADI IMZA
1 Okul Mudr Kader YILMAZ
2 Miidiir Yardimcisi Zeynep GUNDUZ
3 Ogretmen Funda TARRAN
4 Ogretmen Rabia ARSLAN
5 Ogretmen Bahar DABAKBASI
6 Ogretmen Birsel OLGUN
7 Ogretmen Ozlem OZGER ERKOL
8 Ogretmen Fatih GULER
9 Ogretmen Yahya KEZER
10 Okul Temsilcisi Berkay SARICAYIR
11 Okul-Aile Birligi Bagkan1 Nezahat CEYLAN
12 Veli Bayram YILDIRIM
13 Yardimc1 Personel [lkin DOYRAN
14 Kantin Gorevlisi Sezen YILMAZ







